
Mit guter Aussicht 
auf Besserung!



Ich begrüße Sie recht herzlich im Neu-
rologischen Therapiezentrum Gmund- 
nerberg (NTG), das zu den führenden 
Rehabilitationseinrichtungen in Öster- 
reich zählt. 

Mit modernsten Diagnose- und The-
rapieverfahren unterstützt unser en-
gagiertes und multiprofessionelles  
Team neurologische PatientInnen auf 
dem Weg zur Genesung und zurück 
zu größtmöglicher Lebensqualität und 
Selbstständigkeit. Unsere Angebote 
werden individuell angepasst und ba-
sieren auf konventionellen und com-
putergestützten Therapieformen. 

Daneben sind uns menschliche Zuwen-
dung und eine vertrauensvolle Basis zu 
den PatientInnen ein großes Anliegen. 

In Kooperation mit Ihrem Sozialversiche-
rungsträger gewährleisten wir Ihnen ei-
nen nahtlosen Übergang von der Reha-
bilitation zurück in den Alltag und bieten 
Ihnen bestmögliche Betreuung. 

Mit guter Aussicht auf Besserung! 
 
Herzlichst

Prim. Dr. Hermann Moser, Msc.
Ärztlicher Leiter/Facharzt für 
Neurologie und Geriatrie

SEHR GEEHRTE PATIENTIN, SEHR GEEHRTER PATIENT!



MIT GUTER AUSSICHT AUF BESSERUNG!

MIT WEITBLICK ZURÜCK 
ZUR GESUNDHEIT

Unser neugebautes Haus, das 2010 in 
Betrieb ging, liegt auf dem Gmundner-
berg bei Altmünster in 800 Metern See- 
höhe oberhalb des wunderschönen 
Traunsees inmitten des Salzkammergu-
tes. Die traumhafte, einzigartige Lage mit 
Blick auf den imposanten Traunstein und 
auf den Traunsee ermöglicht es Ihnen – 
eingebettet in herrlicher Natur – sich zu 
entspannen und nachhaltig wieder zu 
Kräften zu kommen. 

Hotelkomponente
Die 120 modern und ansprechend einge-
richteten Ein- und Zweibettzimmer (insge-
samt 156 Betten), von denen ein Großteil 
über einen eigenen Balkon verfügt, sind 
ausgestattet mit WC/Dusche, Zimmer- 
safe, Flatscreen-TV und Telefon. 

Genesen mit Genuss
Für Ihr leibliches Wohl bietet unser Res-
taurant täglich eine große Menüauswahl 
für jeden Geschmack und auch unser 
Café mit Sonnenterrasse lädt zum Verwei-
len ein. 

Entspannung 
eingebettet in 
die Natur.



INDIKATIONEN

Ziel der neurologischen Rehabilitation im 
NTG ist es, PatientInnen mit neurologi-
schen Defiziten umfassend zu therapieren 
und ihnen die größtmögliche Selbststän-
digkeit zurückzugeben. Wir fördern Ihre 
aktive Teilnahme am Leben!

Unser individuell abgestimmtes Thera-
pieangebot ist gedacht für Menschen 
mit:

• Morbus Parkinson und ähnlichen  
 neurodegenerativen Erkrankungen,  
 die einhergehen mit Störungen des  
 Gleichgewichtes, des Gangbildes,  
 des Schluckens und des Sprech-
 vermögens
• Gefäßerkrankungen (Schlaganfall,  
 Hirnblutung) in Rehabilitationsphase  
 C und D
• gutartigen Hirntumoren und Störun- 
 gen der höheren Hirnleistungen
• Multipler Sklerose und anderen 
 entzündlichen Erkrankungen

• Diskusprolaps mit Myelonkompres- 
 sion bzw. radikulärer Ausfallsymp- 
 tomatik (die neurologische Symp-
 tomatik sollte jedoch vordergründig  
 sein)
• ausgeprägten Polyneuropathien mit  
 Gangstörung
• neuromuskulären Erkrankungen
• neurologischer Restsymptomatik  
 nach neurochirurgischen OPs
• Verletzungsfolgen von Gehirn und  
 Rückenmark bzw. peripherem 
 Nervensystem

ÄRZTLICHE VERSORGUNG 

NEUROPSYCHOLOGIE

PHYSIOTHERAPIE UND MASSAGE

ERGOTHERAPIE

DIÄTOLOGIE

LOGOPÄDIE

REHABILITATIONSPFLEGE



MULTIDISZIPLINÄRER THERAPIEANSATZ

Unser motiviertes multiprofessionelles  
Behandlungsteam (FachärztInnen, Neu-
ropsychologInnen, TherapeutInnen und 
Pflegekräfte) begleitet Sie mit hoher fach-
licher Kompetenz sowie viel Menschlich-
keit und Einfühlungsvermögen und stellt 
für jede Patientin/jeden Patienten einen 
zielgerichteten individuellen Rehabilita-
tionsplan nach ICF zusammen. Unseren 
MitarbeiterInnen ist es sehr wichtig, alle 
PatientInnen mit ihren individuellen Ein-
schränkungen in ihrer vollen Würde zu 
schätzen. 

Das Therapieangebot setzt sich aus  
folgenden Bausteinen zusammen:

• Neuropsychologie (Diagnostik und  
 moderne Therapieverfahren, tDCS  
 bei Sehstörungen nach Schlagan-
 fällen, TMS)
• Physiotherapie (u. a. Bewegungs- 
 konzept LSVT-BIG®, Endeffektor- 
 Gangtrainer THERA-Trainer lyra®

• Ergotherapie (u. a. Bewegungs-
 konzept LSVT-BIG®)
• Logopädie (u. a. Stimmkonzept  
 LSVT-LOUD® )
• Aktivierende Rehabilitationspflege 
 (u. a. Bobath/NTD-Konzept)
• Diätologie/Ernährungsberatung

Teil des klinischen Programmes ist ein 
Selbsttrainingsprogramm für Zuhause, 
dass Sie während der Rehabilitation er-
arbeiten und üben, um auch nach der 
Entlassung Ihre wiedergewonnenen Fä-
higkeiten erhalten und weiter verbessern 
zu können.

MIT GUTER AUSSICHT AUF BESSERUNG!





Blicken Sie mit 
Hilfe unseres 
Teams wieder 
nach vorn!

NEUROPSYCHOLOGIE

NEUROPSYCHOLOGIE

Die neuropsychologische Rehabilitation 
basiert auf neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen und auf dem Bio-Psycho-
Sozialen-Modell, das die PatientInnen 
ganzheitlich in allen Dimensionen hin-
sichtlich ihrer Erkrankung erfasst.

Zu unserem Portfolio gehören u. a.

• Diagnose von Störungen der 
 höheren Hirnleistungen (z. B. 
 Gedächtnis, Aufmerksamkeit, 
 Konzentration, räumliche Wahr-  
 nehmung, Sprachvermögen, 
 zerebrale Sehstörungen)
• Wiederherstellung bzw. Kompen-
 sation kognitiver Funktionsbereiche  
 unter Einsatz modernster Thera - 
 pieformen: transcranielle Gleich 
 stromtherapie (tDCS) bei Seh-
 störungen nach Schlaganfall,   
 transcranielle Magnetstimulation  
 (TMS) bei Schlaganfällen
• Neuropsychologische Diagnostik,  
 Beratung und Behandlung





PHYSIOTHERAPIE

Wir unterstützen 
mit modernster 
Robotik die Re-
habilitation.

PHYSIOTHERAPIE

Wir orientieren uns primär an den Ressour-
cen unserer PatientInnen und NICHT an 
ihren Defiziten. Hierzu gehören zunächst 
die physiotherapeutische Befundung 
sowie das Definieren des Rehabilitati-
onszieles nach ICF. Unterschiedliche Be-
handlungskonzepte (z. B. Bobath, PNF, 
Spiraldynamik, Cranio-Sacral-Therapie, 
Endeffektor-Gangtrainer THERA-Trainer 
lyra® etc.) unterstützen die bestmögliche 
Wiederherstellung der Mobilität und auch 
den Erhalt der Bewegungsabläufe.
Als führende Reha-Klinik mit Schwerpunkt 
Bewegungsstörungen in Österreich bie-
ten wir zudem für Parkinson-PatientInnen 
das in den USA entwickelte Bewegungs-
konzept LSVT-Big® an. Hierbei werden 
im Einzelsetting über einen Zeitraum 
von vier Wochen standardisierte Bewe-
gungsübungen bezogen auf alltagsre-
levante Handlungen trainiert. LSVT-Big® 
verbessert das Gleichgewicht, die Geh-
geschwindigkeit sowie das Bewegungs-
ausmaß und ist besonders für PatientIn-
nen in frühen Krankheitsstadien geeignet. 
Zusätzlich verwenden wir modernste Ro-
botik zur Rehabilitation der Gehfähigkeit.





ERGOTHERAPIE

„Tätig sein“: ein
menschliches 
Grundbedürfnis.

ERGOTHERAPIE

In der Ergotherapie werden spezifische 
Tätigkeiten des Alltags (Körperpflege, 
Haushalt, Beruf, Freizeit etc.) gezielt und 
ressourcenorientiert trainiert, um die Pati-
entInnen in ihrer Eigenständigkeit, in ihrer 
Handlungsfähigkeit und in der Teilnahme 
am gesellschaftlichen Leben zu stärken. 

Zum Einsatz kommen u. a. 

• Funktionelles Training (z. B. Erar-
 beiten von körperlichen Fähigkeiten,  
 Bewegungskoordination)
• Computerunterstützte Therapie-
 geräte (zur Rehabilitation der 
 Arm- und Handmotorik)
• Feinmotorik-/Sensibilitätstraining
• Bewegungskonzept LSVT-Big®

• kognitives Training
• Gartentherapie/Haushaltstraining
• Spiegeltherapie
• Forced-use-Therapie





DIÄTOLOGIE

Weil Gesundheit 
auch durch den 
Magen geht.

DIÄTOLOGIE

Viele Erkrankungen hängen eng mit den 
Ernährungsgewohnheiten zusammen. Im 
Fokus der Ernährungstherapie stehen 
die Verbesserung ernährungsabhängiger 
Erkrankungen und die Verringerung von 
Risikofaktoren im Sinne von gesundheits-
fördernden (präventiven) Maßnahmen. 
Dies geschieht durch Einzelberatungen, 
Schulungen und Vorträge. 

In der Ernährungsberatung wird versucht, 
die individuelle Situation des Patienten zu 
optimieren. Unter Berücksichtigung des 
bisherigen Essverhaltens erhalten unsere 
PatientInnen Tipps für die Ernährungsum-
stellung, die sie auch zu Hause umsetzten 
können. Auch Angehörige sind bei diesen 
Beratungen herzlich willkommen. Bera-
tungen bei Diabetes, erhöhten Blutfettwer-
ten, Gewichtsreduktion, Inappetenz, Ge-
wichtszunahme, Schluckstörungen und  
vieles mehr werden angeboten. 





LOGOPÄDIE

Kommunikation 
ist Lebensqualität.

Bei Schluckstörungen sind die Optimie-
rung der Kostform, die Anpassung der 
Umwelt, sowie die Aktivierung der mus-
kulären Funktionen Bestandteil der The-
rapie. 

Für die Diagnostik und Therapie der Stim-
me verwenden wir das Stimmanalyse-
system lingWAVES, mit dem u. a. Bio-
feedback gestützte Behandlung möglich 
ist. In Zusammenarbeit mit der Elektrothe-
rapie bieten wir die Elektrostimulation 
bei Stimmbandlähmung an.

Wir bieten das Stimmkonzept LSVT-
LOUD® mit nachgewiesener Effektivität 
bei Sprech- und Stimmstörungen bei 
Menschen mit Morbus Parkinson an. In 
einem Vorher-Nachher-Vergleich verbes-
sern 90 % der PatientInnen ihre Stimm-
lautstärke.

LOGOPÄDIE

Mit Hilfe verschiedener Therapiekon-
zepte und durch gezielte alltagsorien-
tierte Übungen behandeln wir Sprach-, 
Sprech-, und Stimmstörungen, sowie 
Schluckstörungen und Gesichtslähmun-
gen. 

Wenn verbale Kommunikation nicht in 
ausreichendem Maß möglich ist, wird 
Sprache mithilfe unterschiedlicher Übun-
gen (z. B. Bilder, Schrift) reorganisiert 
bzw. werden alternative Methoden, wie 
z. B. das iPad als unterstützendes Kom-
munikationsmedium verwendet. Mit dem 
evaluierten kognitiven Training nach 
Dr. Stengel® werden geistige Funktionen 
trainiert um die Sprach- und Kommunika-
tionsfähigkeit zu verbessern. 





REHABILITATIONSPFLEGE

Der gesamte 
Rehabilitations-
prozess steht 
unter dem 
Motto „Hilfe zur 
Selbsthilfe“!

AKTIVIERENDE 
REHABILITATIONSPFLEGE

Neben der „klassischen“ Grundpflege 
und der „Behandlungspflege“ findet am 
NTG mit Unterstützung des Bobath-Kon-
zepts „rehabilitative Pflege – aktivierende 
Pflege“ statt.

Ziel der aktivierenden Rehabilitationspfle-
ge, die bei Notwendigkeit in Kooperation 
mit der Ergotherapie durchgeführt wird,  
ist es, die größtmögliche Selbstständig-
keit für unsere PatientInnen im Alltag zu 
erreichen. 

Die Förderung der größtmöglichen Selbst-
ständigkeit der PatientInnen durch Akti-
vierung und Reaktivierung ihrer „Selbst-
pflegefähigkeit“ steht wie der gesamte 
Rehabilitationsprozess unter dem Motto 
„Hilfe zur Selbsthilfe“!



AUFNAHME IM 
NEUROLOGISCHEN 
THERAPIEZENTRUM 
GMUNDNERBERG

Der Antrag auf Rehabilitation im NTG 
kann schon während Ihres Krankenhaus-
aufenthaltes bei Ihrer Sozialversiche-
rung gestellt werden. Sollten Sie bereits 
in Pflege sein (z. B. zu Hause), so stellt 
der niedergelassene Facharzt/die nie-
dergelassene Fachärztin bzw. der Haus-
arzt/die Hausärztin den Antrag. Das An-
tragsformular finden Sie u. a. auf unserer 
Webseite unter www.ntgb.at.   

Nachdem die Kostenübernahmeerklärung 
des Versicherungsträgers erteilt wurde, 
bekommen Sie von uns einen Aufnahme-
termin. Werden die Kosten hingegen pri-
vat übernommen, können Sie direkt einen 
Aufnahmetermin mit uns vereinbaren. 

Wir freuen uns auf Sie – 
mit guter Aussicht auf Besserung!



MIT GUTER AUSSICHT AUF BESSERUNG!



MIT GUTER AUSSICHT AUF BESSERUNG!

Neurologisches Therapiezentrum 
Gmundnerberg GmbH

Gmundnerberg 82
A-4813 Altmünster

Tel.: +43 (0)7612 88 000
Fax: +43 (0)7612 88 000 831

E-Mail:office@ntgb.at |anmeldung@ntgb.at
www.ntgb.at
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